
 
 

DISPONIBLE EN LOCATION :  
Office de tourisme de Paimpol-Goëlo** 

Place de la république – Paimpol  Tél . 02 96 20 83 16    
TELECHARGEMENTS GRATUITS : www.paimpol-goelo.com 
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6 ‐ QUAND LA MER DECOUVRE, Plouézec 
Pointe de Bilfot - Moulin de Craca 
 
 

    

 
Départ :  
Pointe de Bilfot , Plouézec (G4)* 
Distance : 7 km  
Dénivelé : + 300 m 
Durée de marche : 3 h 
Difficulté : facile  
Balisage :              (GR34®) 
 
 

 

 

Montante ou descendante ? Ici, on vit au rythme des marées : depuis les  
falaises de Plouézec, observez l’étrange ballet des coureurs de grève 

partis « à la marée » ou à la pêche à pied. Si notre « mer-
nourricière » est source de bonheur iodé, elle est aussi source 

d’inspiration pour un sculpteur pas ordinaire… 

 

 
  

 
 
 

1. Départ vers Craca 
2. La baie de Paimpol 
3. L'année d'une ostréicultrice 
4. La LPO et les refuges LPO 
5. L'histoire de l'huitre à Paimpol 
6. Le moulin de Craca  
7. La pêche à pied 
8. Les « Sculptures en liberté » de Kito  

 
 
 
 
 
 

 
* Pour localiser précisément le départ de vos balades, demandez la carte touristique de l’office de tourisme 


